dell’'impatto delle nostre azioni quotidia-
ne sull’ambiente, in particolare per quan-
to riguarda i consumi energetici.

SIAMO ormai sempre pilt consapevoli

SE PERO viene naturale associare effetto
serra alla quantita di metano bruciata dalla no-
stra caldaia, alla benzina consumata dalla no-
stra auto, e alle centrali termoelettriche che
producono I’energia elettrica per nostri condi-
zionatori, piu difficilmente ci ricordiamo
dell’effetto serra quando facciamo la spesa, ma-
gari di frutta e verdura.

IN REALTA pero, possiamo pensare che in
ogni prodotto, anche agricolo, sia immagazzi-
nata una certa quantita di energia e di risorse,
come I’acqua, necessarie alla produzione ed al
trasporto fino al punto di vendita.

SE COMINCIASSIMO, quando possibile, a
leggere le etichette di cio che compriamo sco-
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priremmo cose completamente insensate: co-
me ad esempio che i gamberetti olandesi che
abbiamo comprato, sono stati sgusciati in Ma-
rocco, confezionati e surgelati in Olanda e poi
arrivati fin qui, magari su gomma in un ca-
mion frigo.

NEGLI STATI UNITTI il percorso medio di
ogni prodotto per raggiungere il supermerca-
to & 1288 chilometri. Beppe Grillo commen-
tando il fatto che noi italiani esportiamo la
stessa quantita di biscotti che importiamo dal-
la Danimarca diceva provocatoriamente:

“non si farebbe prima a scambiarsi le ricet-
te?”.

E QUINDI evidente che scegliere prodotti lo-
cali, freschi, di stagione, magari comprati di-
rettamente dal produttore e senza troppi im-
ballaggi, possa dare un contributo significati-
vo alla riduzione dei consumi energetici.

ALTRETTANTO importante sarebbe poi
cercare di limitare gli spechi: circa il 30% dei
prodotti alimentari in Italia, finisce per essere
buttato, uno scempio dovuto ai sistemi di pro-
duzione e distribuzione aiutati dalle cattive
abitudini di noi consumatori che lasciamo sca-
dere o marcire, o semplicemente scartiamo
buona parte di cio che acquistiamo.
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